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Leda. Paola Linares Z
Doula / Consejera de Lactancia materna
Psicologa del embarazo, parto y post parto.

Enfermera o,




Médulo 1 [esfacin y Naciniesile

1) Cambios fisicos y anatémicos durante el
. embarazo.
2) Cambios emocionales y necesidades
maternas.
3) Expensiones y senales del cuerpo.
4) El parto como proceso.
5) Acompanamiento, pareja y decisiones.
6) Cesdrea.
7) Anestesia vs Analgesia.
8) El primer encuentro de amor.
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Un wecién, nacide ey, cogu ’%’Megulﬂ

1) Cuidados basicos del Recién nacido.
2) ¢Qué es normal en mi bebé y qué nolo es?
3) Entendiendo la adaptacién. :
4) Tips de una mama para otra mama.

1) Mente, cuerpo y rutina fcmlhor
2) Las hormonas y su montaia rusa.
3) Papd en post parto.

4) Cambios fisicos y emociol
5) Estrategias de autocuidc



Jhalengiende o ni bebe <~ Médulo 4

1) Primeros Auxilios pediatricos
2) Actualizaciones en Cuidados del RN

Médulo 5 ﬁmpwul& pesyudigme

1) Anatomia y fisiologia de la Lactancia.
2) Tiempos para amamantar.

-3) Posiciones y posturas.

4) Técnicas para una Lactancia sin dolor.
5) Tallo, peso y Lactanc




Este programa estd disefiado para que lo recibas en un lapso
de mes y medio.

Serdn 5 clases presenciales y la éta (Banco de leche) serd
virtual, ya que la tendrés disponible en mi aula virtual Pasito de
Amor para que la veas las veces que sea necesario para ti.

Cada clase tiene una duracion de 2 horas y las atenderemos a
disponibilidad de las partes.

Las clases se esftructuran semanalmente para una mejor
integracion de la informacion.

Tendrds acceso a material cudlowsuol como refuerzo en cada
uno de los médulos.

Una vez cancelado el 50% del monto de inversion del
programa, agendaremos la fecha de inicio y el 50% restante
deberd ser cancelado en la tercera semana del programa.

Quedo atenta a cut
acompanarte en est
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